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精神医学に基づく多様な尺度を有する質問紙法人格検査

MMPI-3 はミネソタ多面的人格目録として長年利用されている質問紙法人格検査の

最新版です。52の尺度を有しDSM-5 など最新の知見に基づいて作成されています。

三  京  房



特　　徴

2.尺度の階層構造が心理査定に役立ちます。
MMPI-3 の尺度は高次尺度，再構成臨床尺度，特定領域の問題尺度の三層構造で構成されており，尺度間の関係が

明確です。妥当性尺度と合わせて充実した情報を得ることができます。

1.多種多様な 52の尺度を有しています。
MMPI-3 は 52 の尺度を有しておりDSM-5 など最新の知見に基づいて作成されています。米国で 2020 年に公刊さ

れた最新版です。MMPI は世界各国様々な場面で用いられている人格検査のグローバル・スタンダードです。

3.質問項目が現行版より大幅に減りました。
MMPI-3 の質問項目は 335 項目です。original MMPI の 550 項目より大幅に減っているため，受検者への負担は軽減

されます。また original MMPI に存在した宗教やジェンダーに関連する項目は全て削除されました。

＊日本版質問項目

日本版質問項目作成では翻訳家も加わって言語・心理学の両面から検討され，バックトランスレーションも行った上

でミネソタ大学の承認を受けています。また再検査法で信頼性を確認しています。

＊標準化データ

国勢調査に基づき性別，年齢，教育歴，地域の層別に抽出した 18歳以上 1236 名のデータに基づいて標準値を算出

しています。また 284 名の臨床群データも収集しています。

日  本  標  準  化

MMPI-3 日本版尺度の概要

妥当性尺度

高次尺度

再構成臨床尺度

特定領域の問題尺度

　身体的・認知機能尺度

　内在化尺度

　外在化尺度

　対人関係尺度

パーソナリティ精神病理５尺度

回答の妥当性を検証するための尺度

感情，思考，行動の高次領域について測定する 3尺度

original MMPI の臨床尺度をベースに再構成された臨床尺度

４カテゴリーに分かれている最も具体的な尺度群

　身体的不調・摂食の問題などを測定

　自殺念慮・ストレス・強迫性などを測定

　物質乱用・衝動性・攻撃性などを測定

　支配性・社交回避などを測定

精神病理に焦点を当てたパーソナリティの５因子モデルと関連

する尺度

高次尺度

再構成臨床尺度

特定領域の問題尺度



実  施  方  法

プログラム　採点プログラム (Windows 対応 )
画面上に質問項目が表示され，受検者がマウスを用いて回答を入力することができます。マウス操作に問題がなけ

れば，受検者の負担も少なくそのまま自動採点が行えるので最も簡便な方法となります。

質問票　タイプＡ質問票・タイプＢ質問票
質問項目が列挙された冊子を用います。回答欄のあるタイプＡ質問票と回答欄のないタイプＢ質問票があります。

タイプＡ質問票を用いた施行は受検者の負担が少ないです。タイプＢ質問票は別途回答用紙とともに使用します。

音声USB　wav 形式 (Windows Media Player 等に対応 )
ナレーターによる簡単な説明文と質問項目の読み上げを収録した音声データを用います。

質  問  項  目  提  示

質問項目提示形式 回答形式 採点形式

タイプＡ質問票 タイプＡ質問票 プログラム ( 推奨 )

タイプＢ質問票
採点盤用回答用紙 採点盤

プログラム用回答用紙 プログラム

プログラム プログラム プログラム

音声USB
採点盤用回答用紙

プログラム用回答用紙

採点盤

プログラム

様々な場面に適した実施方法を準備しております。

採点盤　全 16 枚
MMPI の初学者が原理を学ぶ場合やプログラムが使用できない環境に適しています。工夫された回答用紙と共に使

用することで最小限の手数で採点を行うことができます。

プログラム　採点プログラム (Windows 対応 )
全ての尺度の素点と Tスコアを瞬時に計算し，プロフィール表，危機的内容を伴う尺度に関する情報を表示，PDF

形式で出力できます。最も簡便な採点方法です。

採　　点

Translated and Adapted by Permission. Copyright by the Regents of the University of Minnesota,

Minneapolis, MN, U.S.A. All rights reserved. Copyright of the Japanese edition by Sankyobo Co., Ltd.

MMPI-3 日本版はミネソタ大学理事会の許諾を得て翻訳，作成されています。

本検査の著作権は公式ライセンシーである株式会社三京房に帰属します。



商  品  一  覧

MMPI-3 日本版は専門性の非常に高い心理検査であり，一定の資格を有する方のみが弊社または指定代理店を通じて

購入が可能です。詳しくは弊社ホームページ (https://www.sankyobo.co.jp/mmpi-3order.html) をご覧ください。

株式会社 三京房
〒605-0971　京都市東山区今熊野ナギノ森町 11

TEL：075-561-0071 ／ FAX：075-525-1244

https://www.sankyobo.co.jp

MMPI-3 日本版に関するお問い合わせはお問い合わせフォーム
またはメール (order3@sankyobo.co.jp)が便利です。

【 指定代理店 】

税込定価品　　名

タイプＡ質問票　(10 部 )

ドングル　(100 回分 )

タイプＢ質問票　(10 部 )

音声ＵＳＢ

ハンドスコアリングセット

採点盤用回答用紙　(30 部 )

採点盤 ( 分売 )　①　(5 枚 )

採点盤 ( 分売 )　②　(3 枚 )

採点盤 ( 分売 )　③　(3 枚 )

採点盤 ( 分売 )　④　(3 枚 )

採点盤 ( 分売 )　⑤　(2 枚 )

採点盤用記録用紙セット

採点盤用記録用紙 ( 分売 )　①　(30 部 )

採点盤用記録用紙 ( 分売 )　②　(30 部 )

採点盤用記録用紙 ( 分売 )　③　(30 部 )

採点盤用記録用紙 ( 分売 )　④　(30 部 )

採点盤用記録用紙 ( 分売 )　⑤　(30 部 )

採点プログラムセット

採点プログラム用回答用紙　(50 部 )

マニュアル

採点プログラムセット

プログラムディスク，プログラム使用マニュアル，タイプＢ質問票

マニュアル，回答用紙，ドングル，ケース

ハンドスコアリングセット

採点盤，タイプＢ質問票，マニュアル

回答用紙，記録用紙，バッグ

16種類 ( ケース入 )

8,800 円

8,800 円

7,700 円

8,800 円

66,000 円

6,600 円

6,600 円

6,600 円

6,600 円

6,600 円

4,400 円

22,000 円

5,500 円

4,400 円

4,400 円

4,400 円

4,400 円

66,000 円

5,500 円

6,600 円

ハンドスコアリングセット，採点プログラムセットは必要な

器具を全て含んでおり，セットのみで検査実施が可能です。

左記の分売品の番号は以下を表しています。ご注文の際は

専用の FAX 注文書をご使用いただくなど間違いのないよう

ご注意ください。

　①妥当性尺度用

　②高次尺度，再構成臨床尺度用

　③身体的・認知機能尺度，内在化尺度用

　④外在化尺度，対人関係尺度用

　⑤パーソナリティ精神病理５尺度用

各 30部＋
 T スコア表（ ）


